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V 4

Patinage libre

Du 6 octobre au 20 décembre

Mercredi (15 h 30 a 16 h 20)

Vendredi pédagogique seulement (15 h a 15 h 50)
Samedi (12 h 30 a 13 h 20)

Dimanche (14 h 30 a 15 h 20)

Aréna Roland-Rheault de Bécancour

2 $ par personne les mercredis et vendredis
Gratuit les samedis et dimanches

Patinage libre uniquement, interdit de jouer au hockey.
Port du casque recommandé, mais non obligatoire.

Hockey libre

Du 6 octobre au 20 décembre

15 ans et plus : mardi et jeudi (15 h a 16 h 20)
14 ans et moins : vendredi (16 h a 17 h 20)

Aréna Roland-Rheault de Bécancour

15 ans et plus : 4 $ / personne
14 ans et moins : 2 $ / personne

Port de I'équipement de protection obligatoire pour tous.

Je sais garder (11 a 15 ans)

Offert par lAmbulance St-Jean

Ce cours s'adresse aux jeunes de 11 a 15 ans. Il enseigne aux
nouveaux (-elles) gardien(ne)s d'enfants les compétences
requises pour s'occuper d'enfants dans diverses situations. Le
cours met lI'accent sur les régles de sécurité, la réaction aux
situations d'urgence et le développement de compétences en
matiere de leadership.

9haleh
Salle de la caserne, secteur Sainte-Angéle

25 $ pour les résidents de Bécancour
35 $ pour les non-résidents

Inscription : Via la plateforme Voila

La Grande marche par le Grand défi
Pierre Lavoie

18 octobre

La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec
(FMOQ) et le Grand défi Pierre Lavoie vous invitent a La
Grande marche de la Ville de Bécancour. Cet événement

a pour but d'inviter les Québécois a bouger tous ensemble

le temps d'une marche, afin de mettre de I'avant I'importance
de faire de l'activité physique au quotidien. Pour I'occasion,

le Musée de la Biodiversité nous ouvre ses portes pour réaliser
un parcours de 2.5 km ou de 5 km dans leurs magnifiques
sentiers.

L'activité a lieu beau temps mauvais temps.

Des9h
Musée de la Biodiversité
Gratuit

Inscription : Site web de la Grande marche Pierre Lavoie

Activité de 'Halloween — Le Diablotin
taquin débarque au Moulin Michel

25 octobre m
Parcours d’activités et de chasse aux bonbons

Les enfants sont invités a venir en aide au diablotin taquin qui a perdu l'ordre
de son incantation ! lls devront aller a la rencontre des créatures installées
sur le site du Moulin Michel et rapporter les étapes dans le bon ordre.

9h30al12het13hal5h30
Moulin Michel de Gentilly
Gratuit

Reporté au dimanche 26 octobre en cas de pluie.
Un restaurant sera aussi disponible sur place (coUt a prévoir).

Activité pédagogique :
Le laboratoire du savant fou (6 a 12 ans)

Venez découvrir le laboratoire secret du Professeur Zéphyr, un savant aussi
brillant qu'un peu... dérangé ! Au programme : expériences étranges, défis
impossibles, mystéres scientifiques et plus encore!

8h30a11h30
Salle de la caserne, secteur Sainte-Angele

8 $ pour les résidents de Bécancour
15 $ pour les non-résidents

Inscription : Via la plateforme Voila

. 1z . o
Ateliers d'éveil musical

Animeés par I'Ecole de musique Audrey Nadeau

En collaboration avec Entraide Bécancour et les Loisirs Bécancour

8, 15, 22 et 29 novembre

Groupe 2a5ans (accompagné d'un parent)

De9h30a10 h15, alasalle Nicolas-Perrot

Samedi 8 novembre : Les instruments de percussion

Samedi 15 novembre : Les instruments a cordes

Samedi 22 novembre : La voix

Samedi 29 novembre : Bricolage d'un instrument de percussion

Groupe 6al2ans (sans parent)

De 11 hal2h, alasalle Nicolas-Perrot

Samedi 8 novembre : Percussions sur seaux

Samedi 15 novembre : Les bases de |la théorie musicale

Samedi 22 novembre : Le piano, les guitares, le violon en essai libre
Samedi 29 novembre : Bricole ton instrument : piano, guitare ou djembé

Inscription : bibliotheque@ville.oecancour.gc.ca
ou 819 294-6500 poste 562
Possibilité de s'inscrire a un seul atelier ou plusieurs ateliers !

Héros en 30 (6 a 99 ans)

Offert par 'Ambulance St-Jean

Apprendre aux personnes sans connaissance médicale
I'essentiel pour sauver une vie.

La formation de 30 minutes comprend des présentations
théoriques et des activités pratiques.

Les participants apprendront a reconnaitre les signes d'une
obstruction compléte des voies respiratoires et ceux d'un arrét
cardiorespiratoire. lls apprennent également :

- la méthode de compression abdominale (pour dégager les voies
respiratoires);

-la méthode de RCR avec les mains seulement;
- la fagon d'utiliser un Défibrillateur Externe Automatisé (DEA).

9h | 10h30 | 13h | 14 h 30
Salle de la caserne, secteur Sainte-Angele

5%

Inscription : Via la plateforme Voila
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Réussir ses photos de voyages et de
vacances avec son cellulaire m

Pédago Noél en folie et Katag (5 a 12 ans) m

Bienvenue au Pdle Nord... enfin presque ! Les enfants vivront une journée

Améliorez vos photos et découvrez les techniques de com- complétement givrée ol la magie de Noél s'est un peu emballée. Le Pére
position de photo de votre téléphone en assistant a ce cours Noél a perdu son chapeau magique, les rennes font du breakdance et les
tres stimulant et concret. Que vous possédiez un téléphone lutins sont en pleine mission pour sauver la féte !

Android ou iPhone, le formateur, Michel Proulx, vous propose une

conférence trés visuelle et aborde notamment quelques questions de Qu'est-ce que le Katag ? C'est un grand jeu inventé et développé au

base : Commment cadrer pour raconter une histoire ? Quels sujets choisir ? Québec, ou deux équipes s'affrontent a I'aide d'épées en mousse. A ce

Y a-t-il des trucs techniques pour avoir de plus belles couleurs ? Comment systeme de base s'ajoutent personnages, variantes et scénarios qui
présenter mes photos aux amis ? permettent de faire évoluer les parties.

10hal2h 8h30al15h

Hotel de ville, secteur Bécancour Mont-Bénilde (entrer a l'arriére du batiment, par la porte 6)

Inscription : bibliotheque@ville becancour.gc.ca 15 $ pour les résidents de Bécancour

ou 819 294-6500 poste 562 30 $ pour les non-résidents

Inscription : Via la plateforme Voila

La retouche de photos et les effets m

créatifs directement dans son téléphone . .

ou tablette Disco patin , m
En collaboration avec le comité de Loisirs de Saint-Grégoire

Les téléphones intelligents permettent des centaines

d'opérations de retouche. Dans ce cours, vous apprendrez a

améliorer vos photos directement dans votre téléphone, et

cela autant avec les nombreux outils de retouche disponibles dans votre
appareil qu'avec des applications externes souvent gratuites. Méme si vos 1830321 h30
photos sont bien prises, il est rare qu'une petite (ou grande) amélioration
ne s'impose. Vous apprendrez aussi comment corriger ou effacer des
éléments distrayants et comment apporter une touche d’originalité

et de folie a vos ceuvres avec des effets spéciaux amusants.

Le Disco patin est de retour cette année !
Venez enfiler vos patins et féter avec nous le début du temps des Fétes
dans une ambiance completement festive !

Aréna Roland-Rheault de Bécancour
Gratuit

13h30a15h 30
Hotel de ville, secteur Bécancour

IorLsg;;p;Si;rTéSb(;glig;:fqugz(@viIIe.beca ncour.gc.ca connaissez _vous
la plateforme Voila ?

Si vous n'avez pas déja un compte, vous pouvez en créer un en quelques
clics. Plusieurs activités municipales requiérent une inscription via cette
plateforme.

Cours d'autodéfense m
Par I'école Ellie autodéfense

Avis aux parents : une fois votre profil complété, vous devez ajouter vos
enfants pour pouvoir les inscrire a des activités.
Ce cours d'autodéfense vise a découvrir la base de
l'autodéfense avec une approche humaine, simple, efficace A noter que chaque nouveau compte doit étre approuvé par le Service
et accessible. a la communauté et que cette étape peut prendre jusqu'a 48 h.

Cette journée vous permettra de développer votre confiance en soi et de
faire I'apprentissage de techniques de frappe.

Bécancour

Les participants doivent apporter leur lunch.

9haleh
Salle de Villers a Sainte-Gertrude

®

60 $ par personne (14 ans et plus)

75 $ par duo mere-fille (a partir de 10 ans) e

@ Adresse courriel
Inscription : Via la plateforme Voila

8 Mot de passe

Mot de passe oublié

Atelier créatif parent/enfant (2-5 ans) m

Boule a neige “
En compagnie de ton papa ou ta maman, viens vivre une expérience
enchantée ou tu pourras créer ta propre boule a neige qui servira de
décoration de Noél pour la maison.

10h30a11h30
Hotel de ville, secteur Bécancour

Inscription : bibliotheque@ville.becancour.gc.ca
ou 819 294-6500 poste 562
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