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Cet hiver, faites
place a votre hobby !

YOGA

Salle de Villers

Début des cours : 16 janvier
Jour : lundi

Heure:18 ha19 h15

Cot :150 $ /12 semaines

Info et inscription :
Manon Tousignant | 819 263-0272
tmanon690@gmail.com

Salle Lise-Blanchette

Début des cours : 17 janvier
Jour : mardi

Heure :19 h 30

CoQt : 150 $ /14 semaines

Info et inscription :
Sarah Philibert | 819 696-1816
sarahphilibert@hotmail.com

Centre communautaire Le Saint-Laurent
Début des cours : 17 janvier

Jour : mardi

Heure:18 h30a19 h 45

Centre culturel Larochelle
Début des cours : 18 janvier
Jour : mercredi
Heure:17hal18 h15

Colt : 144 $ /12 semaines

Un tapis de yoga est requis.
Info et inscription :

Nancy Demers | 819 692-6988

NamastenancylO8@gmail.com
Facebook: namastenanc

VINIYOGA

Centre communautaire Le Saint-Laurent

Début des cours : 15 janvier

Jour : jeudi
Heure:10hallh150u18h 45320 h
Durée : 12 semaines

Colt: (1x/sem) 140 $

Cours payables en entier des le 1¢" cours

Matériel requis : tapis de yoga, coussin
ou zafu, couverture.

Info et inscription:
Carole Campeau | 819 297-2109
carolecampeau@gmail.com

MISE EN FORME

Salle Louis-Baribeau

4 choix de cours de groupe
Début des cours : 16 janvier
Programmation a venir

Info et inscription :
Isabel Bouchard
miseenformeisabelbouchard.com

Alagenda
municipal

Parcours illuminé
Forét féérique

Tous les jours
Dés le 23 décembrede16ha20h
Parc écologique Godefroy

Secteur Saint-Grégoire

Ecole Beauséjour

Début des cours : 10 janvier

Jour : mardi et jeudi
Heure:18 h30a 19 h 30

Jour : samedi
Heure:9halOh

Jour : mardi et jeudi
Heure :19 h 30 a 20 h 30

Jour : samedi
Heure:10hallh

1cours/ semaine: 110 $
2 cours/ semaine:150 $
3 cours/ semaine:190 $

Info et inscription :
Nancy Aubry | 819 609-3959
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